
  

   

 

  
 

 
 

Mittagstisch      20.04. - 24.03.                     
 
 

  
Montag:  

- Süßkartoffel-Erdnuß Curry mit Quinoa B,C,D, E,K,H,J,M                                                                9,60 
- “Holsteiner” Rübenmuß mit Kohlwurst und kleinem Salat J,F,B,D,C,2,3,       11,60 

 
 
Dienstag: 

- Gemüse Muffins mit Tomaten-Paprika-Salsa und kleinem  

gemischtem Salat K,J,A,B,C,D,E,F,H,L,M                                                                                                                9,60 
- Entenkeule mit Schmorgemüse und SpätzleB,A,V,C,D                                                           11,60 

 
 
Mittwoch: 

- Griechischer Bauernsalat mit Schafkäse und Röstbrot F,B,J,D,C,2                    9,60 
- Kassler mit Schupfnudel-Gemüse-Pfanne und Salat C,D,B,A,F,J,K                   11,60 

 
 
Donnerstag: 

- Eier in Senfsoße mit Holsteiner-Rübenmuß und Salat  C,A,D,F,2,3,4                  9,60 
- Pulled Beef Wrap mit Zwiebelmarmelade Paprika und Salat A,C,D,V,B,J       11,60 

 
 
Freitag: 

- Spargel-Erbsenrisotto mit confierten Kirschtomaten 

 und Ruccola K,C,D,F,V,2,3,4                                                                                                                 9,60 
- Lasagne-Bolognese mit Salat A,F,J,B,C,D,2,3,4,V                                                                                  11,60 

 

 
 
 
 
Zusätzlich bieten wir diese Woche täglich wechselnde Fischgericht an. Dieses 
können Sie vor Ort oder telefonisch, tagesaktuell erfragen. 
 

 

 

 

   
 
 

   



  

   

 

 
 
Legende Zusatzstoffe & Allergene: 
 
 
 

Allergene: 
A Eier 
B Glutenhaltiges Getreide 
C Schwefeldioxid/Sulfite 
D Senf 
E Erdnüsse 
F Milch 
G Krebstiere 
H Sesam 
I Lupinen 
J Sellerie 
K Soja 
L Fisch 
M Schalenfrüchte 
N Weichtiere 

Zusatzstoffe: 
1  mit Farbstoff 
2  mit Konservierungsstoff 
3  mit Nitrat 
4  mit Antioxidationsmittel 
5  mit Geschmacksverstärker 
6  geschwefelt 
7  geschwärzt 
8  gewachst 
9  mit Süßungsmitteln 
10  enthält eine Phenylalaninquelle 
11  mit Phosphat 
12  koffeinhaltig 
13  chininhaltig 
14  mit Taurin 

 

   
 
 

   

   
 
 

   


